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Skatedag i Knarvik

MdAndag 12.august kl. 12.00-16.00
Ved Knarvik gamle barneskule

T SKATEDAG
FOR ALLE

MANDAG 128 KL.1200-1600
GAMLE BARMNESKULENI KNARVIK
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BUA stiller med skatebooard og utstyr
som ein kan I&ne. Det kiem instukterar fr&
Bergen Skateboardklubb.

Alle kan delta, born under 5.klasse

mad kome i falgje med vaksen.

Ein kan og vere inne pd Knarvik- klubben
og teikne, perle, spele brettspel etc.

Arrangementet er eit samarbeid mellom
Ung Alver, BUA og Bergen skatebord-
klubb med midlar fré& Bufdir.

Sommar pa biblioteket

HOBBYVERKSTAD:
BOKMERKE - TIMEPLAN

Siglvadande klipp- og limverkstad der me lagar
bokmerke av ulke materiale. Me har og timeplanar
ein kan dekorera. Passar frd ca. 5 dr.

,..;;“:-;:;,: TYSDAG 13. AUG KL. 11-15 B
:‘:ﬁnmﬂ!} | pa biblicteket | Knarvik og pa Manger!

Sommar pa biblioteket

BRETTSPELDAG MED
BRETTSPILLKLUBBEN

Nardhaordiand brettspilklubb tar med seg ulike spel
pd biblioteket og inviterer 1il brettspeling.

14. AUG KL. 12:00 - 14:00

pd biblioteket | Knarvik '
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HIP HOP DANSEKURS
UNGDOMSKLUBB

TYSDAG 13.AUGUST

Klubbkveld og dansekurs i Lindashallen
Klokka 14.30-20.00 ungﬂnn'lskluhh og
dansekurs kl. 17.00-20.00.
Ulike aktiviteter pa klubb som biljard,
gaming og bordtennis.
Instrukterar pa hip hop dansekurs er r

F&

Celina&Olivia.
Ingen pamelding.
Alder: 8.klasse-3vgs
Nye 8.klassingar kan delta.
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KLUBBKVELD
OG DANSEKURS
FREKHAUG

Onsdag 14.AUGUST- Kiubblkveld og dansekurs pa Frekhaug
Klokka 14.30-20,00 ungdomskiubb og dansekurs ki, 17.00-
20.00.

Ullke aktivitetar som biljard, gaming og hobbyverkstad.
Instrukterer pd hip hop dansekurs er Celinag&Olivia,

Ingen pamalding.

BJORN -
WEST

Historiske spor i Matrefjellene

Med forord ov forsvarssjef Eirik Kristoffersen

Frekhaug ungdomskiubb

i Onsdag 14. august
;\n kl.14.30-20.00 ungdomskiubb

kl. 17.00-20.00 dansekurs
Meieriet, Havnevegen 68, Frekhaug

Onsdag 14. august blir det klubbkveld og
dansekurs pd& Frekhaug ungdomsklubb/
Meieriet. kl.14.30-20.00 ungdomsklubb
(dansekurs kl. 17.00-20.00).

Ulike aktiviteter p& klubben, som biljard,
gaming og bordtennis.

Instrukterar pd& hip hop- dansekurs er Celi-
na&Olivia. Inga pdmelding.

Alder: 8.kl-3vgs

Nye 8.klassingar kan delta.

Bjorn West- historiske spor
i Matrefjellene

Onsdag 14. august
0 0 o kl. 18:00 Biblioteket i Knarvik
2. etasje AMFI Knarvik

Forfattar Geir Hitland har gitt

ut den nye boka «Bjarn West- historiske
spor i Matrefjelleney og kjem til bibliote-
ket i Knarvik for & fortellja om boka.

Leiar p& Bjgrn West-museet,

Arnold Matre orienterer om Bjgrn
West-museet og arbeidet med & formidla
og fornya den lokale krigshistoria.

Etterpd blir boksal/signering.
Arrangementetet er gratis.
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Torsdagsmiddag

Kvar torsdag: 15.8, 22.8, 29.8 og
l\.‘__/ﬁ 5.9 kl. 13 Prestegarden, Manger

Vil du treffa andre og eta middag ilag?e
D& er du velkomen til middag hjé& oss!

Vi serverer heimelaga middag med
dessert og kaffi. Middag serverast k.
13:00, og du kan bestille fram til kl. 11
same dag. Ring Manger frivilligsentral
pd& tif 45327048.

Pris kr 120,- kan betalast kontant
eller med vipps. Velkommen.

Lan det du vil til
;k og friluftsliv
. ﬂ Heilt gratis!
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Barnelaurdagar - %

-

-Biblioteket i Knarvik, pa Frekhaug og Manger ©

Hobbyverkstad: Maleverkstad

LAURDAG 17. AUGUSTKL. 11- 15

Sielvgdande maleverkstad der ein kan mala
bilete med vasstargar. Me set fram utstyr.
Passar frd ca. 3 r.

Hobbyverkstad: Monsterverkstad

LAURDAG 24. AUGUSTKL. 11- 15

Monsterverkstad- Kom og lag monster pa
biblioteket! Sjolvgdande hobbyverkstad.
Passar frd 4 ar og oppover.

Hobbyverkstad: Perleverkstad

LAURDAG 31. AUGUSTKL. 11- 15

Siglvgdande perleverksiad: Me set fram
perler sa du kan lagao deg noko fini,
armband, smykke eller noko anna.
Passar fra 4 ar og oppover.

Hobbyverkstad: Teikneserie

LAURDAG 7. SEPTEMBER KL. 11- 15
Sjelvgdande leikneserieverkstad:

Lag din eigen teikneserie! Me set fram
ark. snakkebobler, og tusier.

Passar fra 4 ar og oppover.

ALVER | ,ivER BIBLIOTEK | Arrangementet er gratis. | www_alverbiblictek.no

0
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TEIKNEVERKSTAD
- PA MEIERIET

-~ -
Onsdag 21.august arrangerast det
Teikneverkstad med Sigrid Fivelstad pa
Frekhaug ungdomsklubb/ Meieriet
Klokka 17.00-19.30
Alder 5. klasse og oppover.
Det kreves ingen forkunnskapar, velkomen
til deg som allereie likar og teikne og til deg
- som er nyfiken,
Sigrid er ein dyktig kunstnar med
engasjement for unge kreative sjeler.

mUNG ALVER

Bok- og strikkekafé
%@i Annakvar tysdag i partalsveker

kl. 12:00: 20. aug og 3. sep
Frivilligsentralen Frekhaug
Frivilligloftet, Havnevegen 45

Ta med deg eit handarbeid, og mat opp.
Me serverer kaffi, te og boktips.

Det er kun trappetilgong pa frivilligloftet.
Arrangementet er gratis.

Teikneverkstad

o— Onsdag 21.august
gé K. 17:00-19:30 Meieriet,
Havnevegen 68, Frekhaug

Onsdag 21.august vert det arrangert
Teikneverkstad med Sigrid Fivelstad pd
Frekhaug ungdomsklubb/ Meieriet klokka
17.00-19.30 Alder 5.klasse og oppover.
Det krevst ingen forkunnskapar.

Velkomen til deg som allereie likar og
teikne og til deg som er nyfiken. Sigrid er
ein dyktig kunstnar med engasjement for
unge, kreative sjeler.
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Ope pa Holmestova og
Sjobua under Kystsogedagane
pa Holmeknappen

.@ Laurdag 24. august og
G ‘_ﬁ sendag 25. august kl. 11.00-16.00
Holmeknappen 19, Frekhaug

Dei tradisjonsrike Kystsogedagane

p& Holmeknappen byr pd ei rekkje
aktivitetar og eit yrande folkeliv.

Alver kommune held ope pd Holmestova
og Sjgbua for besgkjande.

For meir informasjon, sj&
https://www.facebook.com/
KystsogedaganeHolmeknappen/

Sjakk

& Sjakk pd biblioteket i Knarvik
Annakvar laurdag kl. 12:00:
Fr& laurdag 24. august
2. etasje AMFI Knarvik

Bli med pd sjakk pd biblioteket, der du
kan mgate andre som deler di interesse for
det klassiske spelet. Vi set fram sjakkbrett
og sjakk-klokker, s& alt du treng & ta med
er speleferdigheita di.

Arrangementet er heilt gratis og ope

for alle, uansett alder eller nivd. Her kan
du mgte bdde erfarne sjakkspelarar og
nybyrjarar som anskjer & lcere meir om
spelet. Vi filbyr ogsd enkel servering, slik
aft du kan ta ein liten pause mellom spela
og slé av ein prat med andre deltakarar.

Uansett om du er ein sjakkentusiast eller
berre nyfiken pd spelet, er du hjarteleg
velkomen fil & delta.
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FRIVILLIG-

Friviligdagen i AMFI Knarvik

.@ Laurdag 24. august kl. 11-15
B AMFI Knarvik

AMFI Knarvik og Alver Frivilligsentralar
inviterer til Friviligdagen laurdag 24.
august kl. 11-15. Her vil lag og organisa-
sjonar vise fram sine ulike aktivitetar og
rekruttere nye medlemmer.Kanskje finn
du deg ein ny hobby denne dagen?

Vi gler oss til ein kjekk dag med flotte
stands, masse aktivitet, informasjon og
god underhaldning.

Ved sparsmdl ta kontakt med
frivilligsentral@alver.kommune.no

Framsyning: Askeladden
og de gode hjelperne

¢ Laurdag 24. august
kl. 12:00 biblioteket p& Manger
|drettsvegen 15, Manger
kl. 14:00 biblioteket i Knarvik,
AMFI Knarvik

Det var ein gong ein konge, som hadde
hayrt tale om eit skip som gjekk like
godt fil lands som pd vatn og i lufta.
Kongen ville ogsd ha eit slikt.

Til den som kunne byggja det, lova kon-
gen ut kongsdottera og halve
kongeriket. Det var mange som prgvde,
for halve riket kunna vera godt & ha, og
kongsdottera kunne vera bra & ha att-
pd. Men ille gjekk det med dei fleste.

Malgruppe: barn frd 2 &r - Varigheit ca.
35/40 min. Arrangementet er gratis.
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Babytreff pa biblioteket i Knarvik

« Annakvar mandag 26. august
N ‘_ﬁ k. 11- 13 Biblioteket Knarvik
2. etasje AMFI Knarvik

Velkomne til ein koseleg og sosial
mateplass for heile familien.

P& biblioteket i Knarvik inviterer vi il
littercert babytreff annan kvar méndag
fré kl. 11 til 13. Her kan de bli med pd
song og lesing, medan vi delar tips om
gode bgker for bdde smdé og store.

Vi tiloyr ogsd enkel servering, s& de kan
nyta ein kopp kaffi medan de knyter nye
band med andre foreldre og born. Dette
er ein perfekt stad for & kose seg med dei
minste i eit trygt og triveleg milja.
Velkomne til store og smal

Mdandag 26. august
o o kl. 18 Biblioteket Knarvik
2. etasje AMFI Knarvik

Velkommen til ein spennande kveld

med den anerkjende forfattaren

Ruth Lillegraven. Under arrangementet
vil det bli ein samtale om bgkene hennar,
inspirasjonskjelder og skriveprosess,

og dessutan hggtlesing frd nokon av
bokene. Dette er ein gyllen

moglegheit til & bli betre kient med ein
av Noregs mest framst&ande forfattarar.

Arrangementet er gratis, s& ta med deg
vener og familie for ein kveld fylt med
littercer glede og refleksjon. Me gler oss til
4 sjé deg pd biblioteket!

Forfattarkveld med Ruth Lillegraven



Det skjer
W ALVER

K A

FRILUFTSDAG FOR
HEILE FAMILIEN

Dt o to pratls bnark | fridpiding. Her ar
dit phsabling. &1 anna akthdted brev
ki plmpding

Eurs 1L TLO011.50 for Sk T A1
Wars T hL 001530 fer BR11VES

Fhemaiding starmar mibsdag 12 august bl
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Dungeons & Dragons

Annakvar torsdag oddetals veke
fr& 29. aug kl. 14:30- 16:30

pd& biblioteket i Knarvik,

2. etasje AMFI Knarvik

Dungeons & Dragons: Det legendariske
rollespelet som farst sdg dagens lys pd
starten av 70-tallet, og som i dei seinare
Ara har f&tt ein renessanse i moderne
populcerkultur, som i seriane The Big
Bang Theory og Stranger Things.

-szl

No kan du spela Dungeons & Dragons
pd& biblioteket. Nybegynnarar sdvel som
meir erfarne spelarar er velkomne fil &
delta. Ein frd biblioteket er "Dungeon
Master” og vil leia spelet.

Friluftsdagen for heile familien

Laurdag 31.august
KI. 12.00-16.00 Byngja, Kvalheim

%

Aktivitet som leiting etter liv i fijgra, sup,
kajakk og fridykking. Det vert servert
enkel mat. Det er to gratis kurs i fridykking.
Her er det pdmelding. All anna aktivitet
krev ikkjie p&dmelding.

Kurs 1 kl. 12.00-13.30 for 5.kl-7 kI

Kurs 2 kl. 14.00-15.30 for 8.kl-1.VGS
P&melding stenger torsdag 29.08 k.
23.59.

Arrangementet er ein del av Friluftslivets
veke. Arranggrar: BUA, Ung Alver og Ro-
dey ungdomsklubb. Samarbeidspartna-
rar frivannsliv og Kvernbit kajakk.

Ope for alle. Barn under 5 .klasse ma
komme i fglgje med vaksen.
P&meldingslink, scan QR-kode.
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Bli med pa kviss pa biblioteket!

. Mdandag 2. september kl. 19:00
G ‘_ﬁ p& Manger bibliotek
|drettsvegen 15

Er du klar til & teste kunnskapene dine og
ha det gay samstundes? Bli med pd& ein
spanande og morosam kviss-kveld p&
biblioteket. Vi set saman ein underfundig
kviss med eit breitt utval av tema - her
blir det noko for alle, uansett kva du er
interessert il

Vi byr pd kaffi, te, og litt lett servering,
slik at du kan nyte noko godt medan du
konkurrerer med og mot andre. Kvissen
er heilt gratis og open for alle — det
viktigaste er & ha det hyggeleg saman.

Fikseloftet

.~ Annakvar tysdag:
. frd 3. september kl. 18-20
~ Frivilligsentralen Frekhaug
Frivilligloftet, Havhevegen 45

| haust vert det redesign, klesreparasjon
& sytreff pd Frekhaug frivilligsentral
med NH Husflidslag!

Ta med klede du vil reparere,
handarbeid eller syprosjekt. Her kan du
sy, hekle, strikke eller brodere. Vi har
symaskiner du kan bruke og vi hjelper
etter behov.

Fikseloftet er ope for alle!
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Sprakkafé

Kvar tysdag- oppstart 3. sep
kl. 12:15 Biblioteket i Knarvik
2. etasje AMFI Knarvik

|| iR Tcﬂl
o FJ __1 l!f__w_, a P& sprékkafeen snakkar vi norsk
. "‘l 1q l Fh‘m f saman over ein kopp te eller kaffi,
. - og diskuterer ulike tema. Tilbodet er gratis
og for vaksne. Alle er velkommne same
kor mykje eller lite norsk du kan.

i*l.
h

At the language café, we speak
Norwegian together over a cup of

tea or coffee and discuss various topics.
The offeris free and for adults.

Everyone is welcome, regardless of how
much or little Norwegian you know.

Slekta mi

.@ Tysdag 3. september
IL‘__ﬁ kl. 13 Knarvik frivilligsentral
Kvernhusmyrane 20

i Knarvik Friviligsentral samarbeider
med Lindds sogelag og Lindds bygde-

5 L E Pi T ﬁ M I boknemnd om temaet slektshistorie.

Me inviterer til opne samlingar ferste
tysdag i manaden, kl. 13-15 og
somme gonger med temasamling
og ekskursjonar pd kveldstid. Gratis.
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Ungdom i Alver?, \

Ung Alver har fem ungdomsklubbar i Alver

Kommune. Klubbane er opne for alle ungdomar
mellom 8.trinn og 3.vgs.

Knarvik Ungdomsklubb: Mandag kl.12.00 - kl. 17.00 -

2 og tysdag kl.14.30 - kL.20.00
u Adresse: Kvernhusmyrane 8, inngang A
Lindés Ungdomsklubb: Tysdagar kl. 14.30 - kL. 20.00

Adresse: Lindés idrettshall, 2 etasje

Entry Ungdomsklubb: Onsdagar kl. 14.30 - kL. 20.00
Adresse: Eidavegen 1, 2 etasje

Frekhaug Ungdomsklubb: Onsdagar kl.14.30 - kL.20.00
Adresse: Havnevegen 68, 2 etasje

Radgy Ungdomsklubb: Torsdagar kl. 14.30 - kl. 20.00
Adresse: Idrettsvegen 13, 2 etasje i Radgyhallen

Aktivitetar pa klubbane
er til dgmes: Klubbane har kiosk der
. g‘“:“g ; ein kan kjgpe enkel mat,
» Brettspe ;
« Sjé film drikke, snop og snacks.

* Hgyra musikk og mykje meir.

* .
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Dansekurs Hip-Hop
med Celina og Olivia

Pamelding dansekurs. Hip-Hop

med Olivia og Celina
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